
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.12.2007 【天父啊，請你告訴我，怎樣才能聽到你的旨意】   

「我憑著什麽能知道這事呢？」 (路 1:18)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

GHIRLANDAIO, 

Domenico 

Angel Appearing to 

Zacharias  1486-90 

Fresco 

Cappella Tornabuoni, 

Santa Maria Novella, 

Florence 

行動：天父啊，在我禱告的時候，請祢明確地給我一些指示。我並非因爲不相信，而是因爲我沒 

有辦法分辨祢的旨意。請祢體諒我。請祢派遣祢的聖神，打開我的耳朵和眼睛，讓我能清 

楚聽懂祢的旨意。我也會努力地去學習辨認祢的旨意，聽從祢的安排。 

今日聖言： 

民 13:2-7,24-25 

詠 71 

路 1:5-25 

默想：天主應允了匝加利亞的禱告，在他及他的妻子的老年時，賜給他們一個兒子，並預告了他 

們的兒子將要擔起重大的任務。 可是匝加利亞卻反問天使加俾額爾，要求一些證據好讓他

確定這事可行。天使爲了證明他所說的是奉天主的旨意而預報，匝加利亞就即時成了啞巴，

直到若翰洗者出生，匝加利亞才能説話。 

 

我們有些時候也只相信我們看得見的東西，而忽略了天主的大能。儘管我們信德不夠，天 

主還是那麽的寬宏大量，為我們賜下最好的。 

 


